LAVATI SPESSO LE MANI CON EVITA CONTATTI RAVVICINATI
ACQUA E SAPONE 0 USA UN MANTENENDO LA DISTANZA
GEL A BASE ALCOLICA DI ALMENO UN METRO

NON TOCCARTI
OCCHI, NASOE \ EVITA LUOGHI
BOCCA CON LE MANI y , \ AFFOLLATI
ALCUNE SEMPLICI
RACCOMANDAZIONI
PER CONTENERE
IL CONTAGIO DA
CORONAVIRUS

EVITA LE STRETTE DI COPRIBOCCA E NASO CON
MANO E GLI ABBRACCI : FAZZOLETTI MONOUSO
FINO A QUANDO QUESTA ‘ QUANDO STARNUTISCI O
EMERGENZA SARA FINITA \ TOSSISCI. ALTRIMENTI USA

A\ LA PIEGA DEL GOMITO

SE HAI SINTOMI SIMILI ALLINFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORSO 0 PRESSO GLI
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA
GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA 0 | NUMERI REGIONALI
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Centro nazionale per la prevenzione
eil Controllo delle Malattie

Come lavarsi le mani con acqua e sapone?

LAVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi

Meoristire A Sttt
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Bagna le mani con I'acqua applica una quantita di sapone friziona le mani palmo
sufficiente per coprire tutta la contro palmo
superficie delle mani
g 3 N\ 5 )
. O\ J

il palmo destro sopra il
dorso sinistro intrecciando le
dita tra loro e viceversa

palmo contro palmo
intrecciando le dita tra loro

dorso delle dita contro il
palmo opposto tenendo le
dita strette tra loro

N

J

frizione rotazionale

frizione rotazionale, in avanti

Risciacqua le mani

del pollice sinistro stretto nel ed indietro con le dita della con l'acqua
palmo destro e viceversa mano destra strette tra loro
nel palmo sinistro e viceversa
( N\ )
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asciuga accuratamente con
una salvietta monouso

WORLD ALLIANCE
JO'PATIENT SAFETY

usa la salvietta per chiudere
il rubinetto

WHO acknowledges the Hopitaux Universitaires de Genéve (HUG), in particular the members
of the Infection Control Programme, for their active participation in developing this material.
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...una volta asciutte, le tue
mani sono sicure.
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either expressed or implied. The responsibility for the interpretation and use of the material lies with the reader. In no event shall the World Health Organization be liable for damages arising from its use.
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All reasonable precautions have been taken by the World Health Organization to verify the information contained in this document. However, the published material is being distributed without warranty of any kind,
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Centro nazionale per la prevenzione
eil Controllo delle Malattie

Menistone it Sedlove

WORLD ALLIANCE

Come frizionare le mani con la soluzione alcolica?

USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER L'IGIENE DELLE MANI!
LAVALE CON ACQUA E SAPONE SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE!

@ Durata dell'intera procedura: 20-30 secondi

(1a )1

j

Versare nel palmo della mano una quantita di soluzione
sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani.

(2 )
\. )

frizionare le mani palmo
contro palmo

(3 N (s )
\. AN )

il palmo destro sopra il dorso
sinistro intrecciando le dita tra
loro e viceversa

palmo contro palmo
intrecciando le dita tra loro

dorso delle dita contro il palmo
opposto tenendo le dita strette
tra loro

J

( )

frizione rotazionale del pollice
sinistro stretto nel palmo
destro e viceversa

JO'PATIENT SAFETY

All reasonable precautions have been taken by the World Health Organization to verify the information contained in this document, However, the published material is being distributed without warranty of any kind,

frizione rotazionale, in avanti ed

indietro con le dita della mano

destra strette tra loro nel palmo
sinistro e viceversa

of the Infection Control Programme, for their active participation in developing this material.
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...una volta asciutte, le tue mani
s0no sicure.
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COME SFILARSI |
GUANTI MONOUSO

RICORDATI Dl:

- indossare i guanti con mani asciutte e pulite
- controllare i guanti prima fi usarli
- evitare gioielli e unghie lunge
- togliere i guanti se sono danneggiati
- non immergere le mani in prodotti chimici con guanti monouso
(usa appositi guanti adatti)
- buttare via i guanti nell'apposito cestino e lavati le mani

COSA FARE

Pizzica il guanto al polso. Tienilo nel palmo della
Evita di toccare la pelle. mano con il guanto o
gettalo via.

Infila le dita nel secondo Sfila il secondo guanto. Una volta tolti entrambi
guanto. Evita di toccare i guanti, gettali e
I’esterno del guanto. lavati le mani.




COME INDOSSARE UN FACCIALE FILTRANTE FFP1, FFP2, FFP3

MODALITA D’INDOSSAMENTO ED UTILIZZO GENERICHE
NOTA: fare riferimento alle specifiche istruzioni fornite con i prodotti per maggiori dettagli

UNA VALIDA PROTEZIONE S| OTTIENE SOLO SE IL DISPOSITIVO E INDOSSATO CORRETTAMENTE.
SEGUIRE ATTENTAMENTE LE MODALITA D'INDOSSAMENTO E VERIFICARE LA TENUTA AL VOLTO DEL DISPOSITIVO COME ILLUSTRATO.

Tenere il respiratore in mano con o stringinaso Posizionare il respiratore sul volto con (3 Posizionare |'elastico superiore sulla nuca. Posizionare le dita di entrambe e mani La tenuta del respiratore sul viso deve essere

verso le dita lasciando gl elastici liberi sotto (a conchiglia sotto il mento e o stringinaso Posizionare L'elastico inferiore attoro al collo sulla parte superiore dello stringinaso. verificata prima di entrare nellarea di lavoro.

mano. verso Lalto. al di sotto delle orecchie. Premere lo stringinaso e modellarlo muovendosi ~  Coprire con le due mani il respiratore
verso le sue estremita. evitando di muoverlo dalla propria posizione

o Espirare rapidamente. Una pressione positiva

NOTA: Non utilizzare in presenza di barba o Evitare di modellare Lo stringinaso con una sola Cictirae del rispirativs towebli
‘basette lunghe che non permettono il contatto mano poiché pud causare una diminuzione della il Bl L b bl

: 2 ke 5 VR percepita. Se viene awertita una perdita,
diretto fra il volto e i bordi di tenuta del protezione respiratoria. aggiustare la posizone del respiratore efo
respiatore. la tensione degli elastici e ripetere (a prova.

o Perrespiratori con valvola: coprire il respiratore
con le mani, inspirare rapidamente. Se si sentono
perdite dai bordi riposizionare il facciale fino a
ottenere una perfetta tenuta sul volto.



t
t{" = Garantire un buon ricambio d’aria in tutti gli ambienti: casa, uffici, strutture sanitarie,
Y - farmacie, parafarmacie, banche, poste, supermercati, mezzi di trasporto.

= Aprire regolarmente le finestre scegliendo quelle piu distanti dalle strade trafficate.
= Non aprire le finestre durante le ore di punta del traffico e non lasciarle aperte la notte
= Qttimizzare I'apertura in funzione delle attivita svolte.

i ! / !
Puwlizia
Prima di utilizzare i prodotti per la pulizia leggi attentamente le istruzioni >
e rispetta i dosaggi d’'uso raccomandati sulle confezioni (vedi simboli di :
pericolo sulle etichette). £
Pulire i diversi ambienti, materiali e arredi utilizzando acqua e sapone €/o J

alcol etilico 75% e/o ipoclorito di sodio 0,5%. In tutti i casi le pulizie devono
essere eseguite con guanti e/o dispositivi di protezione individuale.

Non miscelare i prodotti di pulizia, in particolare quelli contenenti candeggina
0 ammoniaca con altri prodotti.

Sia durante che dopo I'uso dei prodotti per la pulizia e la sanificazione,
arieggiare gli ambienti.

Imprantl du ventlazione
Acasa
= Pulire regolarmente le prese e le griglie di ventilazione dell'aria
~dei condizionatori con un panno inumidito con acqua e sapone
oppure con alcol etilico 75%.
Negli uffici e nei luoghi pubblici

J = Gli impianti di ventilazione meccanica controllata (VMC) devono essere
tenuti accesi e in buono stato di funzionamento. Tenere sotto controllo
i parametri microclimatici (es. temperatura, umidita relativa, CO,).

= Negli impianti di ventilazione meccanica controllata (VMC)
eliminare totalmente il ricircolo dell’aria.

= Pulire regolarmente i filtri e acquisire informazioni sul tipo di pacco filtrante
installato sullimpianto di condizionamento ed eventualmente sostituirlo
con un pacco filtrante piu efficiente.
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