
riATTIVIaMOci! 
Sport, benessere, salute ed economia 
al tempo del Covid-19

 sabato 
30 GENNAIO 2021

ore 10.30 

• Anna Rita Fioroni
Presidente Confcommercio Professioni
• Oscar Fusini
Direttore Ascom Confcommercio Bergamo

Al termine dello streaming si svolgerà la tavola rotonda tra istituzioni e professionisti 
del settore. 
(L’incontro non sarà pubblico ma avverrà su piattaforma google meet al termine del 
convegno)

SALUTI E INTRODUZIONE

Il mondo dello sport e del benessere  
dall’inizio della pandemia è in prima 
linea nel chiedere alla politica di limitare 
le restrizioni e riaprire nell’immediato. 
I professionisti dello sport sono 
consapevoli che fermare l’attività 
motoria crea gravi danni sociali, fi sici 
e psicologici, oltre che ingenti danni 
economici per un ecosistema fatto di 
imprese e professionisti che hanno 
dovuto interrompere la propria attività 
senza adeguati ristori.

Il convegno raccoglierà voci e richieste 
di medici, psicologi, imprenditori e 
professionisti del mondo dello sport, 
attività motoria e benessere che 
chiedono di poter ripartire in sicurezza.

Questa è una crisi globale che sta 
colpendo in modo pesante il mondo 
dello sport e del benessere olistico.

Segui l’evento in live streaming sulla 
pagina facebook 
ASCOM CONFCOMMERCIO BERGAMO
https://it-it.facebook.com/confcommerciobg/ 

INTERVENTI

• Dario Tropea
Presidente gruppo professionisti dello sport e benessere olistico
Confcommercio professioni Bergamo
ATTIVITÀ MOTORIA DIGITALIZZATA? IL NO DEI PROFESSIONISTI!

• Maria Conforti
Medico F.G.I. e F.M.S.I. spec. in Medicina dello Sport e Fisioterapia
ATTIVITÀ FISICA E SPORT PRIMA DURANTE E DOPO IL LOCKDOWN: 
LA RISPOSTA DEL NOSTRO CORPO

• Alberto Marchisio
Medico osteopata e referente F.E.S.I.O.S.
LA CURA DIPENDE DAL CODICE ATECO?

• Diego Polani
Psicologo dello sport SIPAP Confcommercio Professioni
IL DISASTRO PSICOLOGICO DELLA “NOVIDA”

• Pierluigi Policastro
Psicologo e presidente Sipap Confcommercio professioni
BENESSERE PSICOLOGICO, RELAZIONI E ATTIVITÀ MOTORIE 

MODERA L’INCONTRO
Matteo Mongelli
Presidente Confcommercio Professioni Bergamo


